FREITAG 22. Marz ,,Die Folgen von Stress fiir das Gehirn”

Webseite Stressnetwork:
https://www.stressnetwork.ch

Webseite Prof. Johannes Bohacek
http://bohaceklab.ethz.ch/

Video der Antrittsvorlesung von Prof. Johannes Bohacek
http://znznews.ch/the-impact-of-stress-on-the-brain/

Link zum Video (Englisch):
https://www.video.ethz.ch/speakers/lecture/30c6be3d-31b8-4a0d-bb24-af382c08b5d5.html

Webseiten Prof. Anne Eckert:
https://mcn.unibas.ch/research/neurobiology

Interview mit Prof. Anne Eckert
https://www.rosenfluh.ch/ernaehrungsmedizin-2012-02/stress-demenz-und-altern-was-
schutzt-das-gehirn

Erganzende Literatur:

https://www.sprechzimmer.ch/News/Gesundheit allgemein/Defekte Zellkraftwerke lassen u
ns altern.html

https://www.zeit.de/karriere/2012-08/stress-gesundheit-gehirnleistung

https://www.wissenschaft.de/umwelt-natur/stress-veraendert-hirnsubstanz/
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