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Bücherliste zur:  
 

Woche des Gehirns 2010 
Kopfschmerzen – Schmerzen des Kopfes 
 
 

  
MRI Atlas of MS Lesions 
Sahraian M.A., Radü Ernst-Wilhelm 
- Offers 218 pictures of typical and atypical MS lesions in different sequences and locations  
- Teaching part in each image is included  
- CD-ROM for exercising is enclosed.  
MRI has become the main paraclinical test in the diagnosis and management of multiple sclerosis. We have demonstrated more than 
400 pictures of different typical and atypical MS lesions in this atlas. Each image has a teaching point. New diagnostic criteria and 
differential diagnosis are discussed and the book is supported by a teaching DVD where the reader can see MS lesions in different 
slices and sequences. 
Buch mit CD-Rom 178 Seiten, 218 Abbildungen, gebunden   erschienen 2008  
CHF 155.50  
  
Migräne für Dummies. Lernen Sie den Schmerz zu überwinden 
Stafford Diane; Shoquist Jennifer
Migräne ist eine Volkskrankheit, unter der über 6 Millionen Deutsche leiden. Trotzdem herrscht bei Betroffenen und deren Umfeld viel 
Unwissen über dieses Leiden. Dabei geht Migräne jeden etwas an! Fast jeder kennt jemanden, der betroffen ist, sei es ein 
Familienmitglied, ein Partner, ein Freund oder ein Arbeitskollege. "Migräne für Dummies" erklärt, was im Körper bei einem 
Migräneanfall vor sich geht, wann Migräne gehäuft auftritt und wie sie sich auswirkt. Das Buch lässt die Betroffenen in ihrer Not nicht 
allein: Die Leser erhalten Ratschläge, wie sie den richtigen Arzt finden, welche Behandlungsmethoden erfolgversprechend sind und 
welche nicht weiterhelfen, welches die wirksamsten Medikamente sind und wie sie den Spagat zwischen, Familie, Job und Krankheit 
bewältigen können. 
Buch 306 S., zahlreiche Abb., kartoniert              2006  
CHF 27.00  
  
Migräne. Antworten auf die wichtigsten Fragen 
Foster Carol A.
Der umfassendste Ratgeber zum Thema Migräne - im leserfreundlichen Frage-Antwort-Prinzip. "Migräne" informiert zuverlässig über 
Diagnose, Medikamente und Therapiemöglichkeiten. Medizinisch fundiert und auch für Laien leicht verständlich wird wichtiges 
Hintergrundwissen zu den verschiedenen Formen der Migräne, Auslösern und eventuellen Langzeitwirkungen vermittelt. Praktische 
Tipps zur richtigen Ernährung, Bewegung und der Bewältigung von Stresssituationen helfen dabei, mit der Erkrankung richtig 
umzugehen und die Symptomezu lindern. Empfohlen von der Deutschen Schmerzliga.  
Buch 192 S., zahlreiche Abb., kartoniert                2008 

CHF 27.90  
  
Erfolgreich gegen Kopfschmerzen und Migräne 
Göbel Hartmut 
- Hilfe zur Selbsthilfe!  
- Praktische Tipps und Vermeidungsstrategien bei Kopfschmerzen und Migräne  
- Plus: Checklisten, Fragebogen und Kopfschmerz-Kalender.  
Für Betroffene gilt: Kopf hoch, denn gegen Kopfschmerzen kann etwas getan werden! 
Verständlich und informativ erklärt der bekannte Schmerzforscher Hartmut Göbel den Betroffenen, was aktuell über Entstehung und 
Therapie von Kopfschmerzen und Migräne bekannt ist. Die 5. Auflage wurde um aktuelle Therapieverfahren und 
Forschungsergebnisse ergänzt und erweitert.  
Plus für den Alltag: Checklisten, Fragebogen und ein Kopfschmerzkalender helfen bei der Dokumentation. So können Betroffene die 
Schmerzauslöser rechtzeitig erkennen und gezielt vermeiden. 
Buch 350 S., 106 Abb., kartoniert, 5. aktualisierte Auflage               2010 

 

CHF 33.50  
  
Wenn Kindern der Kopf wehtut. Rat und Hilfe bei Kopfschmerzen und Migräne 
Kropp Helmut; Ebinger Friedrich; Evers Stefan  
Schon kleine Kinder leiden häufig unter Spannungskopfschmerzen und Migräne. Dabei gibt es ganz verschiedene Symptome, wie sich 
diese äußern. Hier erklären drei renommierte Kopfschmerz-Experten, welche Arten von Kopfweh es bei Kindern gibt, wie diese sich 
zeigen und was man dagegen tun kann. Dazu gibt es einen Kopfschmerz-Fragebogen für Kinder, einen Fragebogen für die Eltern 
sowie die Vorlage für ein Schmerztagebuch. 

Buch 127 S., kartoniert       2008  
CHF 22.90  
  

http://www.buchkatalog.de/gtw-bin/gtwxml.cgi?opacdb=XMLKOD&uid=KNO%2D24022010%2D143227102%2DD04008&intid=CPC2ZBD&ldbname=KNO&a_search=xxx&AT=Stafford%2C%20Diane&shorthtm=shortcfg&cfflevel=0&cffcluster=dbindex&resultname=ASSIGN
http://www.buchkatalog.de/gtw-bin/gtwxml.cgi?opacdb=XMLKOD&uid=KNO%2D24022010%2D143227102%2DD04008&intid=CPC2ZBD&ldbname=KNO&a_search=xxx&AT=Shoquist%2C%20Jennifer&shorthtm=shortcfg&cfflevel=0&cffcluster=dbindex&resultname=ASSIGN
http://www.buchkatalog.de/gtw-bin/gtwxml.cgi?opacdb=XMLKOD&uid=KNO%2D24022010%2D143227102%2DD04008&intid=CPC2ZBD&ldbname=KNO&a_search=xxx&AT=Foster%2C%20Carol%20A%2E&shorthtm=shortcfg&cfflevel=0&cffcluster=dbindex&resultname=ASSIGN
http://www.buchkatalog.de/gtw-bin/gtwxml.cgi?opacdb=XMLKOD&uid=KNO%2D24022010%2D143227102%2DD04008&intid=CPC2ZBD&ldbname=KNO&a_search=xxx&AT=Kropp%2C%20Helmut&shorthtm=shortcfg&cfflevel=0&cffcluster=dbindex&resultname=ASSIGN
http://www.buchkatalog.de/gtw-bin/gtwxml.cgi?opacdb=XMLKOD&uid=KNO%2D24022010%2D143227102%2DD04008&intid=CPC2ZBD&ldbname=KNO&a_search=xxx&AT=Ebinger%2C%20Friedrich&shorthtm=shortcfg&cfflevel=0&cffcluster=dbindex&resultname=ASSIGN
http://www.buchkatalog.de/gtw-bin/gtwxml.cgi?opacdb=XMLKOD&uid=KNO%2D24022010%2D143227102%2DD04008&intid=CPC2ZBD&ldbname=KNO&a_search=xxx&AT=Evers%2C%20Stefan&shorthtm=shortcfg&cfflevel=0&cffcluster=dbindex&resultname=ASSIGN
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Symptom Kopfschmerz. Entscheidungshilfen in der Akutsituation 
Kuhn Jens; Bewermeyer Heiko 
Etwa 220 verschiedene Diagnosen kommen als Ursache von Kopfschmerz in Frage, wenn man die internationale 
Kopfschmerzklassifikation von 2004 zugrunde legt. Wenn Sie die Ursache kennen, haben Sie oft die Möglichkeit den Schmerz zu 
beseitigen oder wenigstens zu lindern. Wie können Sie daher Kopfschmerzen im Akutfall diagnostisch rasch eingrenzen und präzise 
benennen? Mittels Anamnese und zeitlichem Verlauf teilen die Autoren die Fülle der Kopfschmerzerkrankungen in 6 verschiedene 
Großgruppen ein und erleichtern Ihnen so die grobe Zuordnung. Flussdiagramme helfen Ihnen anhand typischer 
Schmerzcharakteristika und Begleitphänomene den Schmerz diagnostisch schnell und sicher einzuordnen. Alle wichtigen Aspekte 
nicht nur häufiger Kopfschmerzsyndrome, sondern auch seltener Zephalgien checklistenartig referiert. Für jede Erkrankung wird die 
spezifische Therapie nach evidenzbasierten Kriterien angegeben. Kurze Übersichten vor jeder Erkrankung erlauben Ihnen darüber 
hinaus das rasche Nachschlagen der zugehörigen Phänomenologie, Diagnostik und Therapie - damit sind Sie gerüstet für den Notfall!  
Buch 265 S., 7 Abb., 140 Tabellen, kartoniert     2008 

CHF 56.90  
  
Bildatlas Kopf- und Gesichtsschmerz. Formen, Behandlungsverfahren, Therapiekonzepte. 
Bewährte, ganzheitliche Behandlungsmöglichkeiten 
Ogal Hans P.; Elies Michael K. H.; Herget Harald  
In diesem therapeutischen Nachschlagewerk werden erstmals alle wichtigen Techniken zur ganzheitlichen Kopf- und 
Gesichtsschmerzbehandlung zusammengestellt. Für dreizehn der wichtigsten Formen von Kopf- und Gesichtsschmerz werden 
differenzierte Therapiekonzepte der Akut- und Intervallbehandlung vorgeschlagen, welche die rein medikamentöse Behandlung 
sinnvoll ergänzen. Der umfangreiche Anhang enthält zahlreiche Tabellen, Arbeitshilfen für die Praxis und Abrechnungshinweise. Die 
konsequente, anschauliche Darstellung der empfohlenen Behandlungsverfahren anhand von Übersichten, Texten und 
Bildreihengarantiert schnelles Nachschlagen und optimale Übersichtlichkeit. 
Buch 269 S., 749 Abb., gebunden, 2. überarbeitete Auflage      2008  
CHF 159.00  
  
Migräne meistern. Hilfe zur Selbsthilfe - Ernährung, Entspannung, Naturheilkunde  
Oldendorf-Caspar Sigrid  
Migräne ist eine der weitverbreitetsten Krankheiten unserer Zeit - letztendlich haben immer Reizüberflutung und Stress ihre Finger im 
Spiel, wenn der Kopf zu explodieren scheint. Wer als Betroffener lernt, mit Stress umzugehen, hat auch die Chance, seine Migräne zu 
meistern. Das Buch diskutiert die möglichen Ursachen und Auslöser von Migräne und leitet zur Selbstbeobachtung an. Es hilft 
Betroffenen, ihre individuellen Migränefaktoren herauszufinden und diesen achtsam zu begegnen. Ausführlich wird erläutert, wie 
Massagen oder bestimmte Sportarten bei Migräne helfen. Fundierte Ernährungsinformationen und 30 vegetarische Rezepte zeigen, 
wie eine Anti-Stress-Küche speziell bei Migräne aussehen kann. Mit diesem Wissen kann jeder Betroffene ein persönliches 
Stressreduktionsprogramm entwickeln und so einem Migräneanfall vorbeugen oder ihn milder verlaufen lassen. Auch Naturheilmittel 
und die Behandlung mit Medikamenten werden vorgestellt. Ein eigenes Kapitel widmet sich der Migräne bei Kindern. 
Buch 177 S., zahlreiche Abb., gebunden            2008  
CHF 23.70  
  
Migräne pocketcard (3er-Set) 
Sprenger Till; Straube Andreas  
Das Migräne pocketcard Set enthält alle wichtigen Informationen zu Ursache und Umgang mit Migräne und Kopfschmerz 
 
Pocketcard - 3 Karten    2009 

CHF 8.95 

 

  
Kopfschmerzen. Klinische Neurologie 
Förderreuther Stefanie; Straube Andreas
In Deutschland leiden ca. 54 Mio. Menschen an Kopfschmerzen. Dank verbesserter pathophysiologischer Kenntnisse sind Diagnostik 
und Therapie von Kopfschmerzen differenzierter geworden. Das Buch dient hierzu als praxisorientierter Leitfaden: Klinisches Bild, 
Epidemiologie, Pathophysiologie und Therapie der wichtigsten primären und sekundären Kopfschmerzsyndrome werden klar 
gegliedert mit Hinweisen auf mögliche Fallstricke vorgestellt. Die praxisrelevante Pharmakologie häufig eingesetzter Substanzen 
wurde zum Nachschlagen gesondert zusammengestellt. Darüber hinaus bietet das Buch hilfreiches Informationsmaterial für Patienten. 

 
Buch mit CD-Rom 261 S., zahlreiche Abb., kartoniert      2009  
CHF 80.90  
  
Zilgrei gegen Kopf- und Nackenschmerzen. Selbstbehandlung durch eine einfache Haltungs- und 
Atemtherapie. Verblüffend schnell wirksam, leicht erlernbar 
Greissing Hans; Zillo Adriana  
Die sanfte und natürliche Haltungs- und Atemtherapie aktiviert die Selbstheilung des Körpers und macht Schmerztabletten und 
Arztbesuche überflüssig. Schon ein paar Minuten täglich genügen, um den Schmerz verschwinden und die Beweglichkeit 
zurückkehren zu lassen. Für jedes Alter und jeden Beschwerdegrad geeignet. 

 Buch 219 S., zahlreiche Abb., kartoniert          2006 

 CHF 18.90 

http://www.buchkatalog.de/gtw-bin/gtwxml.cgi?opacdb=XMLKOD&uid=KNO%2D24022010%2D143227102%2DD04008&intid=CPC2ZBD&ldbname=KNO&a_search=xxx&AT=Kuhn%2C%20Jens&shorthtm=shortcfg&cfflevel=0&cffcluster=dbindex&resultname=ASSIGN
http://www.buchkatalog.de/gtw-bin/gtwxml.cgi?opacdb=XMLKOD&uid=KNO%2D24022010%2D143227102%2DD04008&intid=CPC2ZBD&ldbname=KNO&a_search=xxx&AT=Bewermeyer%2C%20Heiko&shorthtm=shortcfg&cfflevel=0&cffcluster=dbindex&resultname=ASSIGN
http://www.buchkatalog.de/gtw-bin/gtwxml.cgi?opacdb=XMLKOD&uid=KNO%2D24022010%2D143227102%2DD04008&intid=CPC2ZBD&ldbname=KNO&a_search=xxx&AT=Ogal%2C%20Hans%20P%2E&shorthtm=shortcfg&cfflevel=0&cffcluster=dbindex&resultname=ASSIGN
http://www.buchkatalog.de/gtw-bin/gtwxml.cgi?opacdb=XMLKOD&uid=KNO%2D24022010%2D143227102%2DD04008&intid=CPC2ZBD&ldbname=KNO&a_search=xxx&AT=Elies%2C%20Michael%20K%2E%20H%2E&shorthtm=shortcfg&cfflevel=0&cffcluster=dbindex&resultname=ASSIGN
http://www.buchkatalog.de/gtw-bin/gtwxml.cgi?opacdb=XMLKOD&uid=KNO%2D24022010%2D143227102%2DD04008&intid=CPC2ZBD&ldbname=KNO&a_search=xxx&AT=Herget%2C%20Harald&shorthtm=shortcfg&cfflevel=0&cffcluster=dbindex&resultname=ASSIGN
http://www.buchkatalog.de/gtw-bin/gtwxml.cgi?opacdb=XMLKOD&uid=KNO%2D24022010%2D143227102%2DD04008&intid=CPC2ZBD&ldbname=KNO&a_search=xxx&AT=Oldendorf%2DCaspar%2C%20Sigrid&shorthtm=shortcfg&cfflevel=0&cffcluster=dbindex&resultname=ASSIGN
http://www.buchkatalog.de/gtw-bin/gtwxml.cgi?opacdb=XMLKOD&uid=KNO%2D24022010%2D143227102%2DD04008&intid=CPC2ZBD&ldbname=KNO&a_search=xxx&AT=Sprenger%2C%20Till&shorthtm=shortcfg&cfflevel=0&cffcluster=dbindex&resultname=ASSIGN
http://www.buchkatalog.de/gtw-bin/gtwxml.cgi?opacdb=XMLKOD&uid=KNO%2D24022010%2D143227102%2DD04008&intid=CPC2ZBD&ldbname=KNO&a_search=xxx&AT=Straube%2C%20Andreas&shorthtm=shortcfg&cfflevel=0&cffcluster=dbindex&resultname=ASSIGN
http://www.buchkatalog.de/gtw-bin/gtwxml.cgi?opacdb=XMLKOD&uid=KNO%2D24022010%2D143227102%2DD04008&intid=CPC2ZBD&ldbname=KNO&a_search=xxx&AT=F%F6rderreuther%2C%20Stefanie&shorthtm=shortcfg&cfflevel=0&cffcluster=dbindex&resultname=ASSIGN
http://www.buchkatalog.de/gtw-bin/gtwxml.cgi?opacdb=XMLKOD&uid=KNO%2D24022010%2D143227102%2DD04008&intid=CPC2ZBD&ldbname=KNO&a_search=xxx&AT=Straube%2C%20Andreas&shorthtm=shortcfg&cfflevel=0&cffcluster=dbindex&resultname=ASSIGN
http://www.buchkatalog.de/gtw-bin/gtwxml.cgi?opacdb=XMLKOD&uid=KNO%2D24022010%2D143227102%2DD04008&intid=CPC2ZBD&ldbname=KNO&a_search=xxx&AT=Greissing%2C%20Hans&shorthtm=shortcfg&cfflevel=0&cffcluster=dbindex&resultname=ASSIGN
http://www.buchkatalog.de/gtw-bin/gtwxml.cgi?opacdb=XMLKOD&uid=KNO%2D24022010%2D143227102%2DD04008&intid=CPC2ZBD&ldbname=KNO&a_search=xxx&AT=Zillo%2C%20Adriana&shorthtm=shortcfg&cfflevel=0&cffcluster=dbindex&resultname=ASSIGN


Karger Libr i
S. Karger AG 

CH-4051 Basel
Petersgraben31 

 

Telefon +41 61 306 15 15
Telefax +41 61 306 15 16

bo oks@l ibri .c h
www.libri.ch/books

Karger Libri 
Ihr Wissen ist unser Beruf  

 3

  
Biofeedback in der Praxis. Band 1: Kinder 
Pirker-Binder Ingrid 
Biofeedback zeigt, wie der menschliche Körper auf verschiedene Lebenssituationen wie Stress, Angst oder Freude reagiert: Herzrate, 
Atmung, Muskelspannung, Fingertemperatur und Hautleitwert verändern sich. Biofeedback fördert die Selbstwahrnehmung und ein 
tiefes Verständnis für die eigenen Reaktionsweisen und Handlungsmuster.  
Kinder haben einen sehr guten Zugang zu dieser Methode und erlernen sie schnell. Erstmalig bespricht dieses Buch die 
Einsatzmöglichkeiten von multimodalem Biofeedback und Neurofeedback bei Kindern. Wie kann Biofeedback in der täglichen Praxis 
auf die Bedürfnisse von Kindern angewendet werden? So z.B. beim Stressmanagement in Kindergarten oder Schule, zur Behandlung 
von Traumatisierungen, in der Psychosomatik, bei ADHD und ADD.  
Die Autorin stellt das Therapiekonzept ASTI® für multimodales Biofeedback vor und erklärt es Schritt für Schritt. Zahlreiche 
Übungsgeschichten runden das Werk gelungen ab. Ein Praxisbuch für Therapeuten, Trainer, Ärzte, Lehrer und Eltern. 

 Buch 182 S., 50 Abb., kartoniert        2006 

 CHF 54.50 
  
Biofeedback in der Praxis. Band 2: Erwachsene 
Pirker-Binder Ingrid 
- Die praktische Anwendung von Biofeedback bei Zivilisationskrankheiten  
- Anschauliche Fallbeispiele  
- Von einer erfahrenen Biofeedback Spezialistin.  
Biofeedback zeigt, wie der menschliche Körper auf Stress, Angst oder Freude durch die Veränderung der Herzschlagrate, Atmung, 
Muskelspannung, Fingertemperatur oder des Hautleitwertes reagiert. Es fördert die Selbstwahrnehmung und das Verständnis für die 
eigenen Reaktionen und Handlungsmuster. Praxisnah und anhand von Fallbeispielen veranschaulicht eine erfahrene Biofeedback-
Spezialistin die Anwendung im Sport oder bei häufigen "Zivilisationskrankheiten", wie z.B. Bluthochdruck, Muskelverspannung, Panik 
oder Migräne. Zusätzlich erläutert sie die therapeutischen Möglichkeiten bei hoher Stressbelastung, zur Erhaltung der 
Leistungsfähigkeit und inneren Ressourcen. Spezielles Augenmerk legt sie dabei auch auf frauenspezifische Themen, wie z.B. 
Menopause, Geburtsvorbereitung und Beckenbodentraining. Therapeuten, Trainer, Ärzte und Interessierte profitieren von ihrem 
umfangreichen Erfahrungsschatz.  

 Buch 193 S., kartoniert                2008 

 CHF 43.50 
  
Biofeedback. Grundlagen, Indikationen, Kommunikation, praktisches Vorgehen in der Therapie 
Winfried Rief; Niels Birbaumer  
Mit Biofeedback können Patienten lernen, eigene körperliche Prozesse zu beeinflussen. Dies ist bei verschiedenen Krankheiten sehr 
hilfreich, wie zum Beispiel bei Kopfschmerzen, Rückenschmerzen, Bluthochdruck, Inkontinenz, chronischem Tinnitus und 
verschiedenen psychischen und psychosomatischen Störungen, Schlafstörungen, ADHS und beim Locked-in-Syndrom.Dieses sehr 
praxisorientierte Buch stellt neben den wissenschaftlichen Grundlagen und den Indikationen für eine Behandlung vor allem auch das 
praktische Vorgehen ausführlich dar. Auf diese Weise eröffnet Biofeedback" dem Leser faszinierende Einblicke in die Welt des 
psychosomatischen Funktionierens: Es zeigt, wie wir durch Lernprozesse und willentliche Einflüsse eigene Körperfunktionen 
beeinflussen können, um zur Heilung von Krankheiten und zum Erhalt unserer Gesundheit beizutragen. Ferner ermöglicht 
Neurofeedback, dass z.B. Patienten mit Amyotropher Lateralsklerose wieder mit der Umwelt in Kontakt treten können. 

 Buch 330 S., 97 Abb., gebunden, 2. Auflage              2006 

 CHF 80.90 
  
Entspannungsverfahren. Das Praxishandbuch 
Franz Petermann; Dieter Vaitl 
Der oftmals aufreibende Berufsalltag führt bei uns zu Stress und Verspannungen, wir leiden unter Asthma, Diabetes oder 
Schlafstörungen, unsere Kinder kämpfen mit Kopfschmerzen und Neurodermitis, der Zahnarztbesuch ist jedes Mal ein Horrortrip. 
Jeder kennt solche Situationen; von Entspannungsverfahren kann jeder profitieren. Autogenes Training, Biofeedback oder Imagination 
- die Liste ließe sich noch fortsetzen. Sie gehören in Therapie und Rehabilitation sowie in der Prävention zu häufig eingesetzten 
Methoden. Das Praxishandbuch Entspannungsverfahren enthält alle wissenschaftlich anerkannten Verfahren, detailliert beschrieben. 
Es gliedert sich in physiologische Grundlagen: Verfahren: Autogenes Training, Biofeedback, Hypnose, Imagination, Meditation und 
progressive Muskelentspannung. Anwendung bei Erwachsenen, etwa Asthma bronchiale oder Schmerzen. Anwendung bei Kindern 
und Jugendlichen, etwa Angststörungen oder Neurodermitis. Auch auf die Kombinationen mit psychopharmakologischer Behandlung 
gehen die Autoren gebührend ein. Ein ausführliches Sachverzeichnis sowie ein einheitlicher Aufbau der Anwendungskapitel runden 
die Sache ab.  

 Buch 504 S., zahlreiche Abb. und Tab., gebunden, 4. überarbeitete Auflage            2009 

 CHF 81.00 
  

Biofeedback. Die alternative Methode zur Behandlung von Schmerzen und psychosomatischen 
Beschwerden 
Weissacher Eva; Heuser Jörg   
Biofeedback ist ein Verfahren der Verhaltenstherapie, mit dessen Hilfe unbewusst ablaufende körperliche Prozesse durch Rückmel-
dung über den Computer wahrnehmbar gemacht werden. Dadurch werden neue Behandlungschancen bei Migräne, chronischen 
Schmerzen, psychisch bedingten Erkrankungen und zahlreichen weiteren Beschwerden möglich. Eva Weissacher und Jörg Heuser 
erklären die Funktionsweise der Methode, bei welchen Krankheitsbildern ein Einsatz sinnvoll ist und welchen Nutzen Patienten aus 
der Therapie ziehen können.  
 

http://www.buchkatalog.de/gtw-bin/gtwxml.cgi?opacdb=XMLKOD&uid=KNO%2D24022010%2D143227102%2DD04008&intid=CPC2ZBD&ldbname=KNO&a_search=xxx&AT=Weissacher%2C%20Eva&shorthtm=shortcfg&cfflevel=0&cffcluster=dbindex&resultname=ASSIGN
http://www.buchkatalog.de/gtw-bin/gtwxml.cgi?opacdb=XMLKOD&uid=KNO%2D24022010%2D143227102%2DD04008&intid=CPC2ZBD&ldbname=KNO&a_search=xxx&AT=Heuser%2C%20J%F6rg&shorthtm=shortcfg&cfflevel=0&cffcluster=dbindex&resultname=ASSIGN
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Das erste Buch zum Thema, das für Patienten geschrieben wurde. 
Buch 192 S., zahlreiche Abb., gebunden          2008 

CHF 34.90 

  
Wie wirksam ist Biofeedback? Ein therapeutisches Verfahren. Psychologie Forschung 
Alexandra Martin; Winfrie Rief  
Eine unentbehrliche Orientierungshilfe, bei welchem Störungsbild welcher Biofeedback- Ansatz wissenschaftlich überprüft ist. Durch 
die systematische Rückmeldung von physiologischen Signalen können Menschen lernen, diese in eine gewünschte Richtung zu 
verändern. So eröffnen sich faszinierende Behandlungsmöglichkeiten bei psychischen und körperlichen Krankheiten. Das Buch stellt 
solche Behandlungsansätze dar und behandeöt chronische Schmerzzustände, Migräne, Hypertonie, Tinnitus, Epilepsie, Lähmungen - 
aber auch den Einsatz von Biofeedback als Ergänzung in der Psychotherapie von psychischen Erkrankungen wie Posttraumatischen 
Belastungsstörungen, Panikstörungen, Schlafstörungen, Depressionen oder Abhängigkeitserkrankungen. 

 Buch 288 S., mit Tabellen, kartoniert             2009 

 CHF 49.90 
  
Tinnitusbehandlung mit komplementärer Medizin. TCM und andere komplementäre Verfahren bei 
Ohrgeräuschen 
Golenhofen Michael  
Moderne neurootologische Forschung und traditionelle Heilverfahren in der Behandlung von Tinnitus, M. Menière, Hyperakusis und 
Hörsturz in einem integralen Behandlungskonzept. Lernen Sie dieses Behandlungskonzept aus schulmedizinischen und 
naturheilkundlichen Methoden kennen und wenden Sie es in Ihrer Praxis an. 

 Buch 225 S., 80 Abb., gebunden                        2008 

 CHF 62.00 
  

Tinnitus: Wirksame Selbsthilfe durch Musiktherapie. Ihr individuelles Training gegen Ohrgeräusche 
Cramer Annette  
Das individuelle Selbsthilfeprogramm in einer Neuauflage: Gerade bei den langfristig von Tinnitus geplagten Patienten bietet die 
tinnitus zentrierte Musiktherapie verblüffende Erfolge. Das vorliegende Programm besteht aus Buch und zwei Audio-CDs. Das Buch 
informiert über die Ursachen von Tinnitus und gibt Anleitung zur Therapie. Die beiden CDs bieten eine Vielfalt von Klang- und Musik-
beispielen und enthalten zwei 7-Tage-Trainingsprogramme, mit denen das Gelesene sofort umgesetzt werden kann. Einmalig daran 
ist, dass der Hörer die Übungen passend zu seinen Ansprüchen kombinieren kann. Beim richtigen Zuhören lernt er, sich tief zu 
entspannen und wieder aktiv zu hören und damit den Tinnitus einfach nicht mehr wahrzu nehmen. Annette Cramer ist 
Musikpsychologin und -therapeutin mit eigener Praxis in München. 
Buch mit Audio-CDs 127 S., 2 Audio-CDs, kartoniert, 2. Auflage              2009 

 CHF 42.40 
  

Tinnitus Retraining-Therapie. Die ganzheitliche Methode bei Ohrgeräuschen  
Hellweg Christian; Lux-Wellenhof Gebriele; Bühler Petra  
Die Tinnitus-Retraining-Therapie basiert auf der Zusammenarbeit von Fachleuten aus der Medizin, Hörakustik und der Psychologie, 
die gemeinsam das Ziel verfolgen, das Gehirn gegenüber dem Ohrgeräusch unempfindlich zu machen und die Wahrnehmung des 
Betroffenen um zu lenken. Die Neuausgabe des erfolgreichen Backlist-Titels wurde einschließlich des umfangreichen Adressen-
Teilsnochmals überarbeitet und auf den aktuellsten Stand gebracht. Ein moderner Ratgeber zu einem wichtigen Thema. 
Buch 224 S., zahlreiche Abb., kartoniert              2008 

 CHF 34.90 
  

Ich, das Geräusch. Ein Ratgeber für Tinnitus-Betroffene 
Tillmann Michael  
Ein Viertel aller Deutschen kennt dieses Phänomen. Für die Medizin ist der Tinnitus aurium ein Buch mit sieben Siegeln, dessen 
Ursachen unklar bleiben und bei dem nur das Symptom behandelt wird. Wer Ohrgeräusche jedoch verstehen will, darf sich nicht nur 
auf das Körperliche beschränken, sondern muss auch im Psychosomatischen suchen. Dieses von psychoanalytischen Gedanken 
inspirierte Buch will helfen, das individuelle Symptom zu verstehen und mit gesellschaftlichen Einflüssen in Beziehung zu setzen. 
Während Globalisierung und Moderne entsinnlichen und verstören, fordert der Tinnitus zu einer Kommunikation auf, mithilfe derer 
diese verloren gegangene Sinnlichkeit wiedergefunden werden kann: Betrachten Sie den Tinnitus nicht als etwas Feindliches, sondern 
versuchen Sie zu verstehen, was er Ihnen sagen möchte. 
Buch 106 S., kartoniert                2009 

 CHF 24.00 
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Tinnitus 
Hesse Gerhard  
Tinnitus ist ein Volksleiden, das mit hohem Leidensdruck einhergeht. Etwa 10 bis 20% der Bevölkerung in Deutschland sind von 
Tinnitus dauerhaft betroffen, knapp 25% stellen zumindest einmal im Leben ein derartiges Ohrgeräusch fest. Unter Tinnitus versteht 
man die anhaltende oder wiederkehrende subjektive Wahrnehmung eines nicht extern generierten Tons oder Geräusches. Andere 
Personen können dies nicht hören. Im vorliegenden aktuellen Standardwerk beschreiben ausgewiesene Experten die 
wissenschaftlichen Grundlagen und Kenntnisse einerseits, beleuchten andererseits den aktuellen Wissensstand unter Einbeziehung 
der neuesten Literatur. Hierbei werden auch Randthemen näher ausgeführt. Profitieren Sie von den Erfahrungen der Experten und 
treffen Sie die richtige Entscheidung. 
Buch 239 S., 60 Abb., 17 Tab., gebunden                2008 

 CHF 133.00 
  

Tinnitus, weghören statt zuhören. Hörtherapien zur Selbsthilfe 
Schäfer Lutz-Michael; Cramer-Scharnagl Doortje
Das anschaulich geschriebene Buch berücksichtigt die neusten Erkenntnisse der Heilkunde. Betroffene finden rasch den Durchblick, 
können unschwer die für sie geeigneten Therapien erkennen, lernen aber auch, seriöse von unseriösen Angeboten zu unterscheiden. 
Buch 188 S., gebunden                2007 

CHF 27.90 

 
 
Woche des Gehirns 2010: Kopfschmerzen – Schmerzen des Kopfes 
  
Meine Adresse:  Ich bezahle folgendermassen: 

Vorname/Name _______________________________________________  mit Rechnung 
Strasse/Nr.       ________________________________________________  mit Kreditkarte 

PLZ/Ort                ________________________________________________  Visa     

Datum                  ________________________________________________  Mastercard 

Unterschrift        ________________________________________________ Kartennummer: _______ _______ _______ _______ 

Verfalldatum:    ___ / 20____  

Folgende Titel möchte ich bestellen:  

Anz._____ MRI Atlas of MS Lesions   
á CHF 155.50*= __________ Buch mit CD-Rom Sahraian M.A., Radü Ernst-Wilhelm 978-3-540-71371-5 

Anz._____  Migräne für Dummies  
á CHF 27.00*= __________ Buch  Stafford Diane; Shoquist Jennifer 978-3-527-70257-2 

Anz._____  Migräne. Antworten auf die wichtigsten Fragen  
á CHF 27.90*= __________ Buch  Foster Carol A. 978-3-8310-1239-8 

Anz._____  Erfolgreich gegen Kopfschmerzen und Migräne  
á CHF 33.50*= __________ Buch  Göbel Hartmut 978-3-642-01264-8 

Anz._____  Wenn Kindern der Kopf wehtut  
Buch  Kropp Helmut; Ebinger Friedrich; Evers Stefan  978-3-7831-6116-8 á CHF 22.90*= __________ 
 

Anz._____  Symptom Kopfschmerz  
Buch  Kuhn Jens; Bewermeyer Heiko 978-3-7945-2476-1 á CHF 56.90*= __________ 
Anz._____  Bildatlas Kopf- und Gesichtsschmerz  
Buch  Ogal Hans P.; Elies Michael K. H.; Herget Harald 978-3-932119-63-7  á CHF 159.00*= __________ 

Anz._____  Migräne meistern  
Buch  Oldendorf-Caspar Sigrid 978-3-89566-238-6 á CHF 23.70*= __________ 
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Anz._____ Migräne pocketcard (3er-Set)
Pocketcard  Sprenger Till; Straube Andreas 978-3-89862-076-5 à CHF 8.95*= __________ 

Anz._____  Kopfschmerzen. Klinische Neurologie  
Buch mit CD-Rom Förderreuther Stefanie; Straube Andreas 978-3-17-018461-9 à CHF 80.90*= __________ 

Anz._____  Zilgrei gegen Kopf- und Nackenschmerzen  
Buch  Greissing Hans; Zillo Adriana  978-3-442-16715-9 à CHF 18.90*= __________ 
Anz._____  Biofeedback in der Praxis. Band 1: Kinder  
Buch  Pirker-Binder Ingrid 978-3-211-29190-0 à CHF 54.50*= __________ 

Anz._____  Biofeedback in der Praxis. Band 2: Erwachsene  
Buch  Pirker-Binder Ingrid 978-3-211-29191-7 à CHF 43.50*= __________ 

Anz._____  Biofeedback  
Buch  Winfried Rief; Niels Birbaumer  978-3-7945-2395-5 à CHF 80.90*= __________ 

Anz._____  Entspannungsverfahren. Das Praxishandbuch  
Buch  Franz Petermann; Dieter Vaitl 978-3-621-27642-9 à CHF 81.00*= __________ 

Anz._____  Biofeedback  
Buch  Weissacher Eva; Heuser Jörg   978-3-7205-5039-0 à CHF 34.90*= __________ 
Anz._____  Wie wirksam ist Biofeedback? Ein therapeutisches  
   Verfahren. Psychologie Forschung  
Buch  Alexandra Martin; Winfrie Rief  978-3-456-84645-3 à CHF 49.90*= __________ 
Anz._____  Tinnitusbehandlung mit komplementärer Medizin  
Buch  Golenhofen Michael  978-3-437-57700-0 à CHF 62.00*= __________ 

Anz._____  Tinnitus: Wirksame Selbsthilfe durch Musiktherapie  
Buch mit Audio-CDs Cramer Annette 978-3-8304-3502-0 à CHF 42.40*= __________ 

Anz._____  Tinnitus Retraining-Therapie 978-3-7205-5041-3  
Buch  Hellweg Christian; Lux-Wellenhof Gebriele; Bühler Petra  à CHF 34.90*= __________ 

Anz._____  Ich, das Geräusch. Ein Ratgeber für Tinnitus-Betroffene  
Buch  Tillmann Michael 978-3-89806-618-1 à CHF 24.00*= __________ 

Anz._____  Tinnitus  
Buch  Hesse Gerhard  978-3-13-147801-6 à CHF 133.00*= __________ 
Anz._____  Tinnitus, weghören statt zuhören  
Buch  Schäfer Lutz-Michael; Cramer-Scharnagl Doortje 978-3-0350-3029-7 à CHF 27.90*= __________ 
 

 
 Porto        CHF 5.00 
 Total  =         ________________ 
* Allfällige Preisänderungen bleiben vorbehalten.  
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